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快乐人生 
                  ĺĺΏ  

 

ѿ 

2005 7 15 ̆ѿҩ ֲ ꜚҌ Ȃ ѿ ̆ ԅ˻

̆ ҆ ˻ ̆Ҭ ᴑҙ 2.9 ̆

ԅ 10 ̆ɰ ⱬ ׆̆ ҩ ̆ ѿҩ ⱳ ᴑҙԅ˻ ̆

̆ ⱳ ˻ ҹѿҩ֟ҙ̕ ῀ԅ ҆ ˻

₃ ̆ ѿ ѿҩҌ Ҍ ᴑҙ̆ѿҩᶏҬ ᴰ

ᴑҙ˻ ᾝ̆ ԅѿ ̆ Ҭ

̆ᵖ ׂ̆ Ԋ ԅ Ҍ₄̆ Ӟ ҹԅ Ҭ ˻ 

ָӇ ⌠ԅ ѿ ̙ ָӇ ҊѿҩȁῬҊѿҩȁῬῬҊѿҩ

̙ ѿ ԋ ̆ Ỹ ̙ ẫῃ ̆

̆֞ ױ ̙ ᴑҙ Ἕ ױ ᴨ̆לᵖ ԅ̆ ֓

ᴑҙ Ȃѿҩᴑҙ⌠ ָӇ ӄ ̆

ŀŀ 

ԋ 

Ҍ ᴑҙ ̆Ӟ ҕֲ ̆ Ӟ Ҍ҉ ѿҩ ⱳ ᴑҙҺȂ ҕֲ

̆ ⱳ ᴑҙҺ̆ ̆ ֲ ҙ Ȃᵖ ҹ ⱳ

ѿҩ ӏ ֲ Ȃ 

ѿҩֲ ⱳָ̆Ӈ ֲ ⱳ ̙ 

ⱴѿᵝ Һ ȇ Ȉ ≢ Ȃ ⱴ

̆ ӊ╠ ׆ Ӈ Ȃ 

῍ң Ȃ ѿ ҉ ̆ ȁ Ạ Ԋ

ΏҊ Ȃ Ώ ̆ ̆ ҉ Ҋῤץ ̔ 

ץ ѿ֓ ̆ ֪ ̕ 

ѿ֓ ᾣ̆ ȁ ȁ ӥ ̕ 

Ἕѿ ֲѿ ȁ ̕ 
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̆ᵖҹָӇᵰ ѿץ ̙ ᵰ ᵰ ѿ ꜛ ץ ѿҩ

̆ᵰ ᴪ ̙ᵰ ᴪ ԅ̆ ᵰ ╠ ֲ ̆Ӟ ׂ ז̆ ҌῬ ᵰ

҉ ԇ̆ ᵰ ꞉ ˻ 

Ῥ ѿ ̆ᵰ ╠ ֲ ᵰ ̆ ⌠ᵰ ֲȂᵰ ꜜⱬ ꜚԅ

҉ ̆҉ ԇᵰῬ ᴪȂ ₮ז ᵰ ╠̆ᵰѿ ̙ ᵰױ

̆ ֲ ᴪҹᵰױ Ȃᵖ ᵰ̆ ѿ ̆Ҍ Ῥᴴ ̆

̆Ӟ ѿ ̆ᵰҌ ᴴ ̆ ᴪ ᵰῬ ׂ ѿ℗Ȃ 

ŀŀ 

Ҭ̆ ֲ Ҍᵟ ҊȂ 

ᴧ Ҭ̆ ᵰ ѿҩ ֲ̆ ז ╠ ̆ ẁז ᵥ ̕ז

Ῥ ѿҩ ֲ̆ ז ╠ ̆ ᵰז ᵥ Ȃז ̆

̆ ̆ Ȃ ֲ֓̆ ѿҩֲ ז ╠̆ ̆ז

ѿ ֲ ╠ז ̆ ז̆ז ᵥ Ҍ ˻ ᵰ ᵰҌᴪ̆ז ̙

Ҍᴪ ҹ ̙ ֲ֓̆ ╠ ֲ̆ ҹԅ ז̆ז ᵥ ̆

ֲҌ Ȃז ᵰ ̆ז ᵰҌ ̆ᵰҌ Ӟ ѿ ⱳ ̙ 

̆ ֲ ̆ ֲ ᴴ Ȃ 

ᴧֲӊҬ̆ ⌠ѿᵝᵰ Ḥ ֲ̆ ז ̆ ̆ ᵰ

֪ ֲ̆ ȁ ȁᾞ ȁ ȁ ֲȁ ŀŀ ᵰ ᴪ ̆ שּׂ

̆ ז Ȃ ̆ᵰ ז ᵬ ֪̆Ӟ ᴪ ľ ̆ѿ ץ ̆

̆ ˻ᵖׂ ̆ ļ ̆ ˻

˻Ӟ ̆ ᵰ ᴋ̆ Ӟ Ȃᵖׂ ̆ ᴋᵥֲ

ẫ ˻ ̆ ̆ ҍᴧҌ ˻ ̆ Ҍԅ

̔ Ҍԅ Ṝ ṕ ᴴ ̆ ᶏ ̕ Ҍԅ ҉ ┬

№ ̆ ԅ ꞉ Ḥ ̕ Ҍԅ∆Ҭ ̆ ӊץ ̆ꜚӊץ ̆

̕ Ҍԅ Ҭ ̆ ҹԅҌ ̆ ᾟ ̆

̕ Ҍԅ ̆ ŀŀ ׂ̆

ҙ̆ ԅᵣ Ԋҙ̆ ̆ ̆ ̆ ҍ

ӏȂ ֓̆ ȁ Ҍ Ȃ Ҍ ̆ ̆ ӊҊ̆

ŀŀ ̆ ᴪ ᾙ ̙ᾙ Ԋԅ˻ץ ̆ ѿ ᴪ
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ᴋᵥֲ ӏ Ľ˻Ŀ 

ẁ Ҭ̆ ֲ ԅȂ ̆ 35ҩֲ ԅ̆ῒҬ 34ᵝ

ᴑҙҺȂ ֓ ҕֲ Ҭ ⱳ ᴑҙҺ̆ױ Ҍ ҹ ⱳ Ȃ36ҩֲӊҬ̆

Ȃ 

῏ԍ ⱳ̆ ңҩ ‰̆ѿ ᴪ ‰̆ԋ ‰Ȃ 

ᴪ ⱳ ‰ ָӇ̙
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ᵰ ᴪ Ҭ ̕ҍᵰ῍Ԋ ֹ̆ ᵬ ̆ ᴪ ᵰ ѿҩ ŀŀ 

ѿ ̆ ҉Ҭ ̆ ԍ ̆ ̆ ᶫῙѿҩֲ

҉ ׆̆ ̆ң ҉ԅ Ҍ ӊ ŀŀ ᶛ Ҭ Ȃ 

Ҭ╠ 100ᵝ ̆ 2005 ӊ╠̆ ѿᵝ Ҭ ̕ҕ 500

ᴑҙҬ̆Ӟ Ҭ ᴑҙ Ȃ ױ ̙ Ҍ ˻ ױ ᵣ└

˻ 

̆ᴿӏҌ ȂҌӞ ⱳ̆ Ҍԅ ̆ᵖ Ҍԅ

ֲז ԇ ᴪȂ 

̆ ̆ҹֲ ȁẠԊꜜⱬ̆ᵖ ᴧֲ ȁ ꜛ Ḥᴋ̆ Ӟᴪ

ѿԊ Ȃ 

ң ̆ᵖ Ȃ׆ ̆ ᵣᴪ⌠ԅ ̆

ױ Ҭ Ӈ ̆ ҩֲ Ҍ Ȃ 

ᴰ ҹ ľ Ŀ̆ Ԋ ҉ ̙ Ӟ Ṝ̆ᵖ

ԅ̆ ԅ ̙ ˻ ԅ ̙ ̆

ԅ˻ץ ̆ Ҍ ľ Ŀ ̙ 

ױ ҹ ᴪ ̆ ̙ ҉ ҕ ѿ ԅׂ̆

⌠ ױ 10Ṑӊ Ȃᵖ ѿ Ҍ ᵣ̆ Ҍ ӝҏ Ȃ

̆ ᴧ ԅ̆ Ҍ ̙ᵰ Ҍ ľ Ŀ ҹľ Ŀ

ⱴ ̙ 

ԅ Ӈ ̆ ѿҩ ̔ѿҩֲ ⱳ̆ῒ ֲז ꜛ ԇ

ᴪȂ 

̆ ľ ⱳ ̆ ≢ֲ Ŀ̆  ľֲ ̆ ֲ Ŀ

ѿ ̆ ‰ ȂᵖẊ ֲ ̆ ᴪ Ẋ ֲ ≠ԍ ᴪ Ȃֲ

ҹ ̆ҹ Ȃ ֲ ̆ ᴪ₮ ҹ ̕Ẋ

ֲ ֲֲ̆ ҹ ԅ̆ ױ └ ̙ Ҋ ᴪ ӰȂ ̆

ѿҩ ҹ ⱳ ֲז זֲ̆ ᴪҺꜚҍֲ֜ז ̆ ᴪ ₮ ז

Ҭ ֲ ̆ ᴪ ֲז⌠ ꜛ˻ ԅ ꜛ̆Ԋ ⱳṐ̆Ӟ

ⱳ ᴪ˻ׂ ᾣ ̆Ӟ ҹ ԅᴧֲ ̆

ᾣ ˻ 
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ӏֲ ̆ ѿҩֲ̆Ғ Ạ ױ Ạ Ԋ̆ ױ

ץ ̆ Ȃ 

ȇҕ ҉ ᴯ ȈѿӥҬ̆ ѿ ԅ ҉ ⌠  ̔

我要用全身心的爱来迎接今天，这是一切成功的最大秘密。强力能够劈开一块盾牌，甚

至毁灭生命，但是只有爱才具有无与伦比的力量，使人们敞开心扉。 

我的理论，他们也许反对；我的言谈，他们也许怀疑；我的穿着，他们也许不赞成；我

的长相，他们也许不喜欢；甚至我廉价出售的商品都可能使他们将信将疑，然而，我的爱心

一定能温暖他们，就像太阳的光芒能溶化冰冷的冻土。 

从今往后，我对一切都要满怀爱心，这样才能获得新生。我爱太阳，它温暖我的身体；

我爱雨水，它洗净我的灵魂；我爱光明，它为我指引道路；我也爱黑夜，它让我看到星辰。

我迎接快乐，它使我心胸开阔；我忍受悲伤，它升华我的灵魂；我接受报酬，因为我为此付

出汗水；我不怕困难，因为它们给我挑战。 

我赞美敌人，敌人于是成为朋友，我鼓励朋友，朋友于是成为手足。我要常想理由赞美

别人，绝不搬弄是非，道人长短。想要批评别人时，咬住舌头，想要赞美人时，高声表达。 

我该怎样回应他人的行为呢？用爱心。爱是我打开人们心扉的钥匙，也是我抵挡仇恨之

箭与愤怒之矛的盾牌。爱使挫折变得如春雨般温和，它是我商场上的护身符：孤独时，给我

支持；绝望时，使我振作；狂喜时，让我平静。这种爱心会一天天加强，越发具有保护力，

直到有一天，我可以自然地面对芸芸众生，处之泰然。 

我该怎样面对遇到的每一个人呢？只有一种办法，我要在心里默默地为他祝福。这无言

的爱会闪现在我的眼神里，流露在我的眉宇间，让我嘴角挂上微笑，在我的声音里响起共鸣。 

从今往后，我要爱所有的人。仇恨将从我的血管中流走。我没有时间去恨，只有时间去

爱。现在，我迈出成为一个优秀的人的第一步。有了爱，即使才疏智浅，也能以爱心获得成

功；相反地，如果没有爱，即使博学多识，也终将失败。 

 

҈ 

Ҭ ֲ ľ Ҍ Ŀ ⱷ ȂҬ ֲ ľ Ŀ ̆ ֲ

ȂᵖҬ׆ ֲ ľ Ŀ ᴺȂ ֲ Ҍᴪ ԍ ᴑҙȁ

̆ Ҍᴪ ԍ ȁ Ȃ ̆ץ Ҭ̆ Ḥ ӈȁ ӈ

ֲ Ȃױז ⌠ ≠ ̆ᵖ ȁ ̆ ҩҕ҉ ̆



 7 

ᴪ ꜛ ֲ ̙˻ 

ױ ̆ ̆ ≢ӊ ̔ 

ѿױ Ȃ 1997 ̆ ₮ľ

̆ ̆ ᵞ ȁ Ȃ ׆ Ԉ ⌠₃ ѿ

̆ᴋᵥѿҩᴑҙҺ ҳѿҩ ̔ ҹ ҙ Һ̆ ֲז ⱴ ̙Ŀ

Ȃѿ ץ ̆ ױ ҹ ҙ Ḥ Ȃ ץ ױ ᴪ̔ ῀

CIS ⅞̕ ᾢ ̕ Ῑ ᴑҙ ̕

ERP ᴆȁ ֟̕ ᴑҙ ̕ ῏

ᴪ ᴋŀŀ 

ѿױ ẠԊ ↕̆ שּׂ ╠Ȃ ̆Ⱳᴑҙ ̆ᵖ

Ạ ӈ Ԋ̆ ˻ ᴑҙ Ҭ̆ Ḡ ҩ ˻

̆ ѿ Ạץ ˻ ҉̆ Ҍ ѿ ̆

ᵖ ױ ץ ≢ֲҹףᴇ ꜛȂᴧ ̆ ᴪ

̆ Ҍҹԅ׆ֲ ≠ ȁ ̕ҹԅ ̆ ׆

Ҍ ᵬᴩᵄ ̕ҹԅ Ὲ ᴨ ̆ Ҍ׆ Ҍ ̕

ҹԅ ѿ ᴝ̆ ↕̆ ѿ℗ ֪ ӊֲŀŀ 

ѿױ ѿ Ҍ׆̆ ҌῈȂ ҉̆ ױ ԅ

ֲ̆ ץױ ȁѿ ӊ̕ Ҍ Ԉ ̆ ⱬ ׆̆

Ҍץ ̆ ̕ ≠ ̆ ױ ԍשּׂ ᴋ̆ Ḃҹ ₮ט ף

ᴇ̆Ӟ ̕ ᴴ ̆ ̆ ׆̆

Ҍ ָӇ̕ Ḥ ӈ ֲ̆ Ӟױ Ԉ ָӇ̆ ױ Ḥҕ Ԋ

ᴪ ѿ֓ŀŀ 

ѿױ ӏ ҉̆ Ҍ׆̆ Ȃľ ẫ ̆ ĿҌ

̆Ӟ ֲ ľ˻῍ ѿҩ ȁ ȁ Һȁ ᴑҙ ̆ ѿҩ

ֲ ᾟ№֣ ⌠ ȁ ȁ ӏȁ Ŀѿ ꜚ Ȃ 

2005 5 17 ̆ ҇ ľҕ Ŀ ꜚ ԅȂ ֲ ľҕ

Ŀ ѿ ҈ ‰̔1ȁ ᶭ ồ ȁ ֲ̕2ȁ ֦

̕3ȁ אל ȁӏ ȁ ȁ Ȃң ҕ ᴪ ̆Ҍ ̆

ᾝȁ ҕ Ӟѿ ᴪѿѿ Ȃ 
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ᵄ ̆ ⌠ ˻ 

ѿ ץ ᵄ ̆ ȁ Ὲ ˻ױ ᴪ

ѿ ˻ ẫ ӏȁ ˻ 

                                    

                                                           2005-7-15 

                                                       

 


